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20 апреля 2026 года
Успевайте присоединиться!
Роспотребнадзор и «Новосибирский НИИ гигиены» в 2026 году проводят просветительскую акцию «Диктант здоровья», включающую 3 составляющих:

I  - 13–24 апреля - «Здоровая улыбка и чистые руки» (гигиена рук и полости рта)

II  - 4–22 мая - «Движение - жизнь. Питаемся правильно»

III  - 15 сентября – 6 октября - «Используем гаджеты рационально»

 

Цель акции — сделать научно-обоснованные знания о здоровье доступными и полезными для каждого россиянина.

Детям и молодёжи - 

чтобы сформировать здоровые привычки с раннего возраста, понять и усовершенствовать навыки гигиены.

Взрослым (в том числе родителям) – чтобы освежить и пополнить знания, передать детям и внукам правильные ориентиры.

ПРИГЛАШАЕМ всех
к участию в удобном ОНЛАЙН формате! 

КАК присоединиться?

ЗАЙТИ на сайт Диктант здоровья  (диктант-санпросвет.рф)

НАЖАТЬ на кнопку «перейти к участию»

ЗАПОЛНИТЬ общую информацию

ОТВЕТИТЬ на 20 вопросов (выбрав один из предлагаемых вариантов ответов)

ПОЛУЧИТЬ правильные ответы с разъяснениями 

по каждому вопросу и СЕРТИФИКАТ участия во Всероссийской Акции!

«Вместе к Здоровью! Вместе с Наукой!»
